L’association Passages en partenariat avecle | _.r ’mse%u
réseau des CREFAD proposent

« Penser et agir
dans la complexité »

S’approprier de la méthode pour organiser sa pensée et
ses actes dans les situations complexes, ne pas se laisser
dépasser par les problemes et renforcer sa capacité a agir.

Du lundi 12 au jeudi 15 juin 2023
En gite (pension compléte)
a Saxi-Bourdon (58)

S'investir dans un projet collectif, animer un lieu ou une
association, c'est se confronter aux questions du
"pourquoi ?" et du "comment ?" Au-dela de la nécessite
premiere d'agir, il nous faut tot ou tard penser notre
action, lui donner un sens, exercer une vigilance sur nos
pratiques.

Dans les situations quotidiennes, collectives, associatives,
militantes, nous rencontrons toutes et tous des tiraillements
récurrents :

- des difficultés a fonctionner en équipe, a mobiliser les
énergies,

- un décalage entre le projet défendu et I'action mise en
ceuvre,

- des modalités de prise de décisions laborieuses ou
improductives,

*un surinvestissement des uns et un sentiment de
dépossession des autres,

* une usure voire une certaine démobilisation,

Nous avons toutes et tous besoin de développer nos capacités
d’action concrete, d’affiner nos projets dans un environnement
complexe et en constante évolution, de reposer les
fondamentaux de notre action dans une perspective efficace et
cohérente, sans sacrifier notre enthousiasme du départ !

Actives au sein de l’association Passages, nous prenons
Iinitiative de vous proposer un partage.

Il prend la forme d’une formation, organisée en partenariat avec
le réseau des CREFAD.

Pas de recettes a appliquer mais une pratique concréte pour
construire efficacement et avec lucidité



L’objectif de cette formation n’est pas de proposer des solutions
théorigues aux problemes rencontrés.

Il s’agit d’acquérir une pratique, appelée Entrainement Mental :
une invitation a I'entrainement de la pensée, a I'engagement
dans l’action, que nous proposons comme un chemin pour
penser par soi-méme et donc s’éloigner des préjugés, des a priori,
des habitudes, des conditionnements et de résister a toutes
formes d’évidences.

Cette formation propose une méthode permettant de :

Mettre au travail une vigilance critique, individuelle et collective,
qui aide a dépasser les dogmes, les idéologies et toutes formes
d’évidences

Résister aux injonctions, confusions et habitudes, et se dégager
des solutions toutes faites

Analyser les situations que |'on vit, faire de nos contradictions
une force et de la complexité une ressource sur laquelle
s’appuyer pour agir

Organiser notre pensée et nos actes et travailler la question de
la responsabilité

Elaborer un rapport au savoir vivant et enthousiaste

Une formation mais aussi une rencontre pour les associations
locales

Nous avons tres envie de faire de cette occasion une rencontre
entre plusieurs associations locales, pour nous rendre plus forts,
ensemble : se rencontrer et échanger sur nos projets respectifs,
repenser nos modes d’action.

Informations pratiques

® Pension compléte proposée sur place -et vivement conseillée- sur toute
la durée de la formation. Nous savons que les temps informels sont trés
importants, nous veillerons a la qualité de I’accueil sur place et profiterons
de ces moments pour mieux nous connaitre mutuellement ainsi que nos
associations, leurs activités, leurs projets, ...

e Formatrices et formateurs : intervenant-e-s du réseau des Crefad
® Sessions : Découverte ou Approfondissement, organisées en parallele.

e Formation ouverte aux porteurs de projets de tous poils, bénévoles,
salarié-es ou toute personne engagée dans un collectif :

- pour les salarié.es : possibilité de faire une demande de prise en charge
au titre de la formation professionnelle. Colts pédagogiques : 1120 € /
frais d’hébergement et de repas: 190 € (nous contacter pour devis et
programmes).

- pour les bénévoles ou autres : une participation libre est proposée.

Nous tenons a ce que le financement ne soit pas un frein : n’hésitez pas a
nous contacter pour que nous envisagions ensemble des solutions en cas
de difficulté !

Inscription et renseignements
contact-passages@mail.fr

Aurore DARROUX
Tel : 06 23 43 16 49

Marion BERTIN SIHR
Tel : 06 86 75 21 10

Formation organisée en partenariat avec le Réseau des Crefad
reseaudescrefad@gmail.com / Siret : 51850749600017

Organisme de formation n° 83630436963 enregistré au www.data-dock.fr

Formation inscrite au Carif-Oref
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Modalités

Des exercices pratiques alterneront avec des apports techniques ou
théoriques. Ces exercices porteront sur des situations concretes pro-
posées par les participants, en rapport avec leurs expériences pro-
fessionnelles ou bénévoles passées et présentes. Les apports théo-
riqgues sont essentiellement d’ordre méthodologique et seront arti-
culés a des éclairages trés précis issus de sciences humaines : socio-
logie, sciences du langage, étymologie, philosophie...

Ce stage sera aussi I'occasion de tisser des liens entre associations.

Cette formation est au cceur du projet d’éducation populaire de
Passages, membre du Réseau des CREFAD dans la Niévre
(https://entrainementmental.org/).

Cette méthodologie trouve ses racines dans les recherches de Joffre
Dumazedier qui souhaitait rassembler, dans une méthode accessible
a tout.e.s, un ensemble d'outils issus en partie des sciences hu-
maines. Ainsi est né I’Entrainement Mental, qui fut d'abord testé au-
prés des équipes volantes de la Résistance dans le Vercors (en réfé-
rence a I’entrainement physique des maquisards), puis développé a
partir de 1945 par le mouvement d'éducation populaire Peuple et
Culture.

Sans cesse améliorée depuis, cette méthode est aujourd'hui diffusée
régulierement par le réseau des Crefad a travers la formation "Pen-
ser et structurer son action dans la complexité".


https://entrainementmental.org/

